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PREPARER SON DEMEN%GEM NT
list

13 2 mois avant

Trier . a Garder, a Donner, a Vendre
S'équiper de cartons, ruban adhésif, papier bulle
Donner et vendre les objets devant 'étre

Organiser le debarras

13 2 semaines avant

Résilier ou transférer les abonnements
Eau Electricité Gaz Assurance habitation Téléphone

Communiquer sur le changement d'adresse
Banque Caisse de retraite Assurance maladie  Autre

Souscrire au suivi de courrier a La Poste

13 2jours avant

Mettre a jour la puce de mon animal de compagnie
Dégivrer le réfrigérateur et le congélateur

Faire un dernier grand meénage

Préparer un sac avec des affaires de premiere nécessité

Faire venir le jardinier

Le jour J

Relever les compteurs d'eau et éléctricité/gaz

Couper l'eau et 'éléectricite
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MES INDISPENSA%
list

Vétements

Sous-véetements

Bas : pantalons, chaussettes, chaussures

Hauts : chemisiers, chemises, pulls, t-shirts, manteaux, vestes
Affaires de nuit

Accessoires : chapeaux, écharpes, bijoux...

Chambres
Meubles
Lit Matelas Sommier Table de nuit
Linges de lit
Oreillers Couettes Couvertures Housses

Décorations

Luminaires Rideaux Miroirs Tapis
Rangements
Armoire Commode Boites

Salle de bain & WC

Rangements

Etageres Boites Pharmacie Porte-serviettes
Linge de bain

Tapis de bain Serviettes Bac a linge

Produits d'hygiene

Autres : miroirs, girafe de douche, poubelles, brosse a WC...
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MES INDISPENSAB}i
list

Séjour
Meubles
Canapée Fauteuil Table basse
Rangements ,
Meuble TV Etageres
Décorations
Coussins et plaids Cadres Rideaux
Tapis
Cuisine
Electromeénager
Micro-onde Frigo Four Lave-linge
Lave-vaisselle Grille - pain Cafetiere Bouilloire
A table
Tasses et bols Assiettes et couverts Verres et carafes

Nappes, sets de table et serviettes

En cuisine
Poéles, casseroles et plats a four Saladier et passoire

Cuilleres, louches et spatules Couteaux et planche a découper

Ouvre boite, économe et décapsuleur
Boites de rangements et de conservation

Ménage & autres

Sol
Balai et ramasse bourrier Serpillére et seau Aspirateur
Surfaces
Eponges et chiffons Produits ménagers Sacs poubelles
Fer et planche a repasser Rallonge, multiprises
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MON DEMENA%EME T
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Autres pieces
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